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レクリエーションを活用しコミニュケーション力を高める学習

子どもの体力・運動能力の実態と健康・体力づくり

いじめ、不登校、授業崩壊等、これらは対象者間のコミュニケーションの不足から発生していると考えられる。そこで、レク
リエーションを意図的、計画的に活用することによって子ども達の自己肯定感や他者への思いやりの心を育み、コミュニケー
ション力を高めたい。本講習では、学年・学級・仲間づくりなどの様々な場面で活用できるアイスブレイキングやホスピタリ
ティーの手法を使って楽しさとその効果を体感しながら展開技術を学びます。

受　　付　9:00～9:25
オリエンテーション　9:25～9:30
講　　習　9:30～17:00

時間数 主な対象
教諭（幼稚園、小・中学校）
養護教諭

子どもの体力・運動能力は、新潟県のみならず全国的にも低迷している。本講座では、幼・小・中それぞれの実態から課題を
共有し、その解消に向けた対応策の１つとして「いつでも」「どこでも」「だれもが」「簡単に」楽しく実施できる体力
チェック法と評価法を紹介し、それを活用した具体的な改善策を学びます。なお、子どもの健康・体力づくりには教諭と養護
教諭がデータを共有するとともに一体となって取り組むことが大切です。

日　時

概　要

講　師

概　要

一般社団法人新潟県レクリエーション協会事業委員長（元新潟県公立高等学校長）中村正友氏　　

7月24日（祝）

8月 5日（水）

11月21日（土）

7月25日（土）

教諭（幼稚園、小・中学校）
養護教諭

主な対象
受　　付　9:00～9:25
オリエンテーション　9:25～9:30
講　　習　9:30～17:00

8月 6日（木）

11月22日（日）

６時間

7月26日（日）

8月 7日（金）

11月23日（祝）

受　　付　9:00～9:25
オリエンテーション　9:25～9:30
講　　習　9:30～17:00

時間数

ＴＥＬ：025-287-8709／ＦＡＸ：025-287-8710／Ｅ－mailｌ：n-kenrec@cap.ocn.ne.jp

※現在教員として勤務されていない方で、過去に教員として勤務経験のある方や、今後勤務の見込みがある方は免許状の
修了期限を過ぎている場合でも、任用又は雇用者、諸官庁の証明があれば受講可能です。勤務先の都道府県・市町村の教
育委員会にご相談ください。

新潟市陸上競技協会理事長（元新潟県公立小学校長）青木祐一氏

一般社団法人新潟県レクリエーション協会専務理事（元新潟県公立中学校長）渡辺耕司氏

新潟県スポーツ少年団副本部長（元新潟県公立小学校長）池藤仁市氏

糸魚川市糸魚川地区公民館長（元新潟県公立小学校長）池原栄一氏

やすづか学園園長（元新潟県公立中学校長）流石光信氏

新潟市教育相談センター（元新潟県公立小学校長）齊川　豊氏

新潟市陸上競技協会理事長（元新潟県公立小学校長）青木祐一氏

一般社団法人新潟県レクリエーション協会事業委員長（元新潟県公立高等学校長）中村正友氏

学級づくりや健康・体力づくりのためのスポーツ・レクリエーション

講　師

一般社団法人新潟県レクリエーション協会専務理事（元新潟県公立中学校長）渡辺耕司氏

様々な体験や身体活動の不足による運動が「できる子、できない子」、「すきな子、きらいな子」といった二極化は幼児期か
ら始まっており、年齢が進むにつれて増長し大きな課題となっている。本講座では、年齢に応じて誰でも楽しくカラダを動か
すことができるような運動あそびやスポーツ・レクリエーション１０種目程度を学年・学級づくりや健康・体力づくりに活用
できるよう実技を通して指導・展開法を学びます。

【受講お申込みについて】
募集要項は、「教員免許状更新講習コンソーシアム新潟」のホームページ、もしくは当協会のホームページから資料をダウンロードし
て必ずご確認ください。本年度から受講の募集および決定は、教員免許状更新講習コンソーシアム新潟の「免許状講習管理システム」
で、インターネットを利用しておこないます。

講　師

主な対象
教諭（幼稚園、小・中学校）
養護教諭

一般社団法人新潟県レクリエーション協会　教員免許状更新講習会

一般社団法人新潟県レクリエーション協会　       　　　　

〒950-0933　新潟市中央区清五郎67番地12　デンカビッグスワンスタジアム内

日　時

【講義内容】

６時間

６時間

時間数

一般社団法人新潟県レクリエーション協会副会長（新潟大学名教授）大橋正春氏　

新潟青陵大学福祉心理学部臨床心理学科准教授　中野　充氏

一般社団法人新潟県レクリエーション協会理事（新潟青陵大学非常勤講師）田嶋雄洋氏　

東海大学名誉教授　西野　仁氏

日　時

概　要


