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市民と創る
レクリエーション通信

新年のご挨拶
一般社団法人 新潟県レクリエーション協会 会長 平 山 征 夫

「平成の次の時代は長生き社会！」

明けましておめでとうございます。例年新年を迎えると新たな気持ちに

させられますが、本年は年号が変わる新年ということで格別な気持ちで迎

えています。皆様におかれましても同様かと存じます。

昨年は皆様のご協力を得まして長岡市での県スポレク大会を盛大に開催

出来ましたのをはじめ、健康クラブ事業、レク式体力チェック普及活動、

親子ふれあい運動会、幼児体力づくり講習会、スポレク指導者養成講座等の

事業や、教員免状更新講習も一段と規模を拡大して開催するなど、ほぼ予定通りの事業展開が出来ました。

有難うございます。この間、こうした活動を資金面から支えて頂いてきました文科省、スポーツ振興くじ

助成（toto）、子どもゆめ基金等の補助獲得には例年以上に苦労しました。

しかし、本協会の活動目的であります「県民余暇生活の充実、健康の増

進、そして生きがいの高揚」は一層重要になる時代を迎えています。その

原因の一つが人工知能（AI）時代の到来です。囲碁や将棋用AIロボットが

話題になっていますが、自動運転がタクシードライバーの仕事を奪うのに

始まって、2050年くらいには人々の寿命は120歳に近づいているほか、今の

職業の半分の人は失業すると言われています。でもそれは一方で人類の念

願であった労働からの解放であるという見方もあります。

いずれにしてもそうなると仕事が生きがいのかなりを占めていたことを

考慮すると、新たな生きがいの持ち方や、100歳以上生きる場合の健康管

理とライフ設計(人生2度新採用など)のあり方など、本協会のテーマが極め

て重要性を増すことになります。年号が変わる本年は、当協会にとりまし

ても「AI時代」に向けた活動の新年にしたいものです。
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来賓の挨拶や表彰、厳かな会場

白ゆり幼稚園 園児演奏

交換の夕べ：万歳三唱

参加した加盟３０団体が
それぞれの方法で団体紹介

基調講演
東海大学名誉教授 西野 仁氏

ポールウォーキングに
初挑戦！

マシュマロ
美味しそうῨ

鉄の塊
ペタンク
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マンカラ！
負けたくない！

精神集中！

びゅんびゅんゴマ

木でつくる弓矢

片岡昭義先生とともに
「健康寿命の延伸とレクリエーション」

牛乳パックで
帽子
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（一社）新潟縣健康管理協会による
健康チェック

スポーツチャンバラ

キンボール

車椅子レクダンス

インディアカ

バウンドテニス



新潟市レクリエーション協会 長岡市レクリエーション協会

村上市レクリエーション協会

新津レクリエーション協会上越市レクリエーション協会

阿賀野市レクリエーション協会
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柏崎市レクリエーション協会 小千谷市レクリエーション協会

新潟県フォークダンス連盟新潟県サイクリング協会

2000
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妙高市レクリエーション協会 佐渡レクリエーション協会



新潟県キャンプ協会 新潟県オリエンテーリング協会

新潟県ペタンク連盟 新潟県インディアカ協会
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新潟県スポーツチャンバラ協会 新潟県ターゲット・バードゴルフ協会



新潟県ドッジボール協会 新潟県キンボールスポーツ連盟

新潟県ディスクゴルフ協会 新潟県車椅子レクダンス連合会
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新潟県カーリンコン協会 新潟県ポールウォーキング協会



新潟県クッブ協会

新潟吹き矢の会県央パーク・スポーツ協会

新潟県バウンドテニス協会
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NPO法人 希楽々
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運動能力の形成には幼児期が重要と言われています。せっかくの才能を眠らせたままにする

のはもったいない！幼児期は運動機能が急速に発達し多様な動きを身に付けやすい時期です。

親子でいろいろな遊びにチャレンジしてたくさんカラダを動かし、お子さんの可能性を育て

ましょう！！
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