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一般社団法人新潟県レクリエーション協会 会長 平山 征夫

新年のご挨拶

「人生百歳時代のレク活動を目指そう」

明けましておめでとうございます。新年号「令和」元年が終わり、

新たな年を迎えましたが、2020年はオリンピック・パラリンピック

イヤーです。その盛り上がりがレク活動の活性化にもつながることを願っています。

昨年は皆様のご協力を得まして、佐渡市での県スポレク大会をはじめ健康クラブ事業、親子

でチャレンジ！スポーツなど各種事業が活発に展開されました。幼児体力づくり講習会や教員

免状更新講習などは規模を拡大して展開されました。皆様の積極的な参加やご協力に感謝申し

上げます。

ところで、昨年指摘された気候変動問題の最大の課題は、増加を続ける人類による地球の

オーバーユースです。受容能力に限界が或る地球では、人類の増加は近年他の生物の絶滅を早

めているというレポートが出ました。

AIによる医療技術の進歩は着実に「人生百歳」時代を現実のものにしつつあります。でも

百歳と言っても元気で自分の足で動き回る百歳でなければ意味ありませんし、地球に優しい人

類でなければ長寿は却って地球破壊を加速します。こんな時代にレク活動はどう貢献していく

か問われます。幸い当協会では、レク運動を楽しみながら出来る簡易体力測定を行うなど、幅

広い活動を着実に広げてきました。昨年は知的障害者

に運動をさせるボランテイア団体スペシャルオリンピ

クスの依頼で知的障害者の子供さんの体力測定も行い

ました。「新たな時代に新たな活動を！」と呼びかけ

たいと思います。

今年は当協会設立30周年の記念すべき年です。

ビッグスワンでの記念県スポレク大会を計画していま

す。これを機会にこれまでの30年を振り返ると共に、

新たな百歳時代にどう応えるか皆さんワンチームと

なって取り組みましょう。
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新潟市レクリエーション協会

上越市レクリエーション協会

長岡市レクリエーション協会

新津レクリエーション協会

阿賀野市レクリエーション協会村上市レクリエーション協会

加盟団体の紹介
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妙高市レクリエーション協会

新潟県オリエンテーリング協会新潟県キャンプ協会

加盟団体の紹介

新潟県サイクリング協会 新潟県フォークダンス連盟

佐渡市レクリエーション協会
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加盟団体の紹介

新潟県ディスクゴルフ協会

新潟県ターゲット・バードゴルフ協会

新潟県インディアカ協会

新潟県スポーツチャンバラ協会

新潟県車椅子レクダンス連合会

新潟県ペタンク連盟
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NPO法人 希楽々

加盟団体の紹介

団体紹介をご覧になり、入会希望やイベント案内の詳細など各団体に関するお問い合わせは、

新潟県レクリエーション協会（025-287-8709）までご連絡をお願いいたします。

新潟県ポールウォーキング協会

新潟県バウンドテニス協会新潟県クッブ協会

新潟県カーリンコン協会
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賛助会員募集のお知らせ
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レク支援
豆知識３

アタック・ファイブ普及指導員からのお願い！

材 料 募 集 中 ！

アタック・ファイブのストーンの材料

・使い古しCDまたはDVD

・ガムテープの芯

提供して頂ける場合は、県レク協会まで！
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編集後記

新しい事務局員の紹介


