
明けましておめでとうございます。コロナ禍を抱えたままなので、おめでとうと

言えないのかもしれませんが、新年は気持ちを新たにして頑張ろうという機会です

ので、今年こそ良い年にする覚悟を新たにする意味を込めて「おめでとう」と申上

げます。

昨年はコロナ禍のため、県スポレク記念大会はじめ予定していた殆どの活動プロ

グラムを中止せざるを得ないという大変残念な年となりました。そんな中、皆さん

の協力を得て教員免許更新事業が実施できたことは、他が殆ど中止した中でしたの

で、意義深い事であったと思います。
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一般社団法人新潟県レクリエーション協会 会長 平山 征夫

「コロナ禍を乗り越えよう 新年に当たって」

画 平山 征夫 「粟島遠望」

待望のワクチン接種が始まりましたが、普及にはまだかなりの時間が必要そうです。本年も夏場位まで

はコロナ対策が必要と思われ、活動が制約されるかもしれません。そうなると外出自粛が続き高齢者始め

運動不足の生活を強いられます。そうした予想のもと当会としては本来の協会活動を予定しておき、状況

を見ながら改善次第積極的に対応してゆきたいと思いますのでよろしくお願いします。こんな折ですから

レク活動で体を動かすことには大きな意義があります。それぞれの地域、団体でやれることから取り組ん

でゆきましょう。

感染症の発症の遠因に人口増加とそれに伴う気候変動

が挙げられています。昨年末に発刊されたジャック・ハ

ラリの世界的ゼストセラー「サピエンス全史」(漫画版)

を正月休み中読んでいました。ホモサピエンスだけが特

別な進化をし、文明を持ち宇宙にまで進出していった過

程は、今後(同じ著者が「ホモデウス」で著述)を考える

と、「感染症の流行の原因には、いつも人間が絡んでい

た」という言葉と共に、もっと謙虚な動物にならなくて

はと感じさせられた新年でした。
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新潟市レクリエーション協会 長岡市レクリエーション協会

新津レクリエーション協会上越市レクリエーション協会

村上市レクリエーション協会 阿賀野市レクリエーション協会
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新潟県サイクリング協会 新潟県フォークダンス連盟

佐渡レクリエーション協会 柏崎市レクリエーション協会

新潟県オリエンテーリング協会 (一財)新潟県ゲートボール連盟

新潟県インディアカ協会 新潟県スポーツチャンバラ協会
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新潟県ターゲット・バードゴルフ協会

新潟県車椅子レクダンス連合会 新潟県カーリンコン協会

新潟県ドッジボール協会

(一社)日本スポーツウェルネス吹矢協会新潟県協会新潟県バウンドテニス協会

新潟県ポールウォーキング協会 新潟県クッブ協会



レクリエーションにいがた 第45号 一般社団法人新潟県レクリエーション協会 2021年2月発行

5

NPO法人 希楽々
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イベント・・・・・子どもの運動あそび 県スポレク大会 講師派遣などの情報
体力テスト・・・・普及指導員認定講習会 指導員専用ページ
資格取得・・・・・レクリエーションインストラクターなど資格講習会情報
教員免許状更新・・更新講習会情報
レク用具・・・・・レンタル料金やレンタル可能用具
広報誌・・・・・・REC38（2018年7月号）からの広報誌を掲載（PDF）
協会案内・・・・・協会概要 あゆみ・定款など
県レクブログ・・・日々の活動を掲載
おすすめ種目・・・アタックファイブ ふうせんバレー リングキャッチなど掲載

広報誌「レクリエーションにいがた」は、現在、加盟団体や有資格者向けに発行毎に皆様のお手元に郵

送しています。来年度（令和３年度）も、年2回（８月と2月）の発行を予定していますが、次回号からは、

有資格者向けの発送を希望者のみに郵送することになりました。苦渋の決断の理由は、広報誌の部数発注

費、郵送料など経費軽減が主な理由です。この他に、現在はパソコンやスマートフォンが普及しており、

ホームページやSNSなどの情報を得る手段が多様化しており、広報誌もこのような手段で読んでくださっ

ている方も多いからです。しかしながら、パソコンやスマートフォンの環境がない方もおられるため、郵

送を希望される方には郵送を致します。お手数をお掛けしますが、当協会へいづれかの方法でご連絡をお

願いいたします。（令和3年7月末までにご連絡をお願いいたします）

電話（025-287-8709）、FAX（025-287-8710）、メール（n-kenrec@cap.ocn.ne.jp）

いづれの場合も「お名前」「公認指導者資格ID番号」「住所」「電話番号」をお知らせください。

（公認指導者の有効期限が切れている方には郵送はできません。予めご了承下さい）

なお、郵送を希望されない方は、ご連絡の必要はありません。ホームページ「広報誌」のページで閲覧

できますのでいつでもご覧ください。

当協会の事情で申し訳ありませんが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。

広報誌 郵送サービスについての重要なお知らせ（お願い）

レクにゃん
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皆様いかがお過ごしでしょうか。

新潟県レクリエーション協会では、一部子どもを

対象とした事業以外は、可能な限りの感染予防対策

を講じながら皆様のご協力のお陰でほぼ予定通りの

事業を終了することが出来ました。

中でも、教員免許状更新講習は４会場で３日間延べ

人数にして５６０名の方が受講されました。また、

県内１３会場で開催した高齢者のための年間２０回

健康クラブには、講師・スタッフとして５２０名、

参加者として約３,９００名の方が活動しました。

協会では、あらかじめ感染リスクが高まる場面と

して次のような場面を想定しました。

①飲酒を伴う会合

②大人数や長時間に及ぶ集まり

③マスクなしでの会話

④狭い空間での集まり

⑤長い時間同じ場所にいる

これらを徹底して避けるようにしました。

このような場面がやむをえず発生することが予想

される際には、事前（２週間前）の体温チェック・

消毒・マスク着用・可能な限り三密回避対策を徹底

してきました。

高齢者のフレイル対策、子どもの体力・運動能力

の低下、教員免許状更新講習の受皿、コロナ禍で

あっても喫緊の課題と考えます。皆様のご理解とご

協力をお願いいたします。

レク支援
豆知識５
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( )

( )

第30回の記念大会は、昨年開催予定でしたがコロナ感染症拡大防止の観点から中止とさせていただきま

した。一部の方からは「開催できるのではないか」といったご意見やお問い合せを頂きましたが、情勢から

止む無く中止と決断させていただきました。そこで、「今年こそは！」といった強い気持ちですでに取り組

みを開始いたしました。従来の開催市実行部会と実行委員会を一体化させて活動に拍車をかけます。

２月４日（木）に第１回の会議を開催し準備も進めました。今後は月１回のペースで会議を開催します。

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

※大会イベントの開催にあたり、新型ウイルス感染拡大防止策

としてガイドラインに従い開催します。

※令和３年度スポーツ振興くじ助成（申請中）事業予定

県レク協会 今後の主な予定
２月 ４日（木）県スポレク大会第１回実行委員会

以降は、月1回のペースで委員会を開催

２月２０日（土）インストラクター選考委員会

３月２１日（日）第２回理事会（令和2年度）

事務局・代表者会議

４月２５日（日）第１回理事会（令和3年度）

５月２３日（日）通常総会

６月未定 県スポレク大会実行委員会（全体）

１０月１６日（土）第30回記念

１０月１７日（日） 新潟県スポレク大会

●スポーツレクリエーションスクール

レク・インストラクター等の資格養成講座

●教員免許状更新講習

新潟市、柏崎市、胎内市、上越市で予定

●レク式体力チェック普及指導員認定講習会（全国）

※新型コロナ感染防止対策のため、中止、延期、

オンライン等に変更する場合はあります。

前回大会（佐渡市）開会式の様子 令和元年10月）


